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г. Новокузнецк 17 апреля 2023 г. 

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по 

железнодорожному транспорту    



Нормативные документы: 
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1. Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения»; 

2.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи»; 
3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям общественного питания населения» 
раздел VIII; 
4. СП 2.5.3650-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
отдельным видам транспорта и объектам транспортной 
инфраструктуры». 



Официальный сайт Управления Роспотребнадзора по 

железнодорожному транспорту: urpngt.rospotrebnadzor.ru 
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Приложения, указанные в памятке для организаторов детских коллективных поездок 
железнодорожным транспортом, размещенной на сайте Управления Роспотребнадзора по 
железнодорожному транспорту: 

1. Справочная информация о территориальных отделах Управления Роспотребнадзора по 
железнодорожному транспорту для согласования необходимых документов. 

2. Справочная информация по Московскому территориальному отделу Управления 
Роспотребнадзора по железнодорожному транспорту. 

3. Приложение №1 ( Информация о поездке организованного детского коллектива 
железнодорожным транспортом. ) 

4. Приложение №2 ( Рекомендации для медицинских работников, осуществляющих медицинское 
сопровождение при перевозках организованных детских коллективов железнодорожным 
транспортом. ) 

5. Приложение №3 ( Состав сухого пайка. ) 

6. Приложение №4 ( Перечень продуктов и блюд, которые не допускаются для реализации в 
организациях общественного питания образовательных учреждений. ) 

7. Памятка руководителю организованной группы пассажиров. 
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СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Согласно п.4. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"  при перевозке организованных групп детей железнодорожным 
транспортом должны соблюдаться следующие санитарно-
эпидемиологические требования:  

4.1. Организаторами поездок организованных групп детей 
железнодорожным транспортом: обеспечивается сопровождение 
организованных групп детей взрослыми из расчета 1 сопровождающий на 
количество детей до 12 человек в период следования к месту назначения и 
обратно; организуется питание организованных групп детей с интервалами 
не более 4 часов; организуется питьевой режим в пути следования и при 
доставке организованных групп детей от железнодорожного вокзала до 
места назначения и обратно, а также при нахождении организованных групп 
детей на вокзале.  
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4.2. При нахождении в пути следования более 12 часов группы детей в 

количестве свыше 30 человек организатор поездки обязать обеспечить 

сопровождение группы детей медицинским работником.   

4.3. При нахождении в пути свыше 1 дня организуется горячее 

питание. Кратность приема пищи определяется временем нахождения 

групп детей в пути следования, времени суток и в соответствии с 

физиологическими потребностями. При нахождении в пути следования 

менее 1 дня (менее 24 часов) питание детей осуществляется в 

соответствии с гигиеническими нормативами. 

4.4. У каждого ребенка, входящего в состав организованной группы 

детей, должна быть медицинская справка об отсутствии контакта с 

инфекционными больными, оформленная в период формирования группы 

не более чем за 3 рабочих дня до начала поездки.  
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4.5. Не менее чем за 3 рабочих дня до отправления группы 
детей железнодорожным транспортом информация об 
организации указанной поездки направляется в территориальные 
органы, уполномоченные на осуществление федерального 
государственного санитарно-эпидемиологического надзора по 
месту отправления с указанием следующих сведений: 
наименование или фамилия, имя, отчество (при наличии) 
организатора отдыха групп детей; адрес местонахождения 
организатора; дата выезда, станция отправления и назначения, 
номер поезда и вагона, его вид; количество детей и 
сопровождающих; наличие медицинского сопровождения; 
наименование и адрес конечного пункта назначения; планируемый 
тип питания в пути следования. 
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Приложение № 1 
Информация о выезде железнодорожным транспортом организованных групп детей 

№ 

п/п 

Исходные данные Подлежит заполнению 

1. Организатор отдыха (учреждение, фирма, фонд, организация)   

2. Адрес местонахождения организатора отдыха детей   

3. Дата выезда   

4. Станция отправления   

5. Поезд N   

6. Вид вагона (межобластной спальный, купейный, мягкий)   

7. Количество детей   

8. Количество сопровождающих   

9. Наличие медицинского сопровождения (количество врачей, среднего 

медицинского персонала) 

  

10. Станция назначения   

11. Наименование и адрес конечного пункта назначения (детское оздоровительное 

учреждение, образовательная организация) 

  

12. Планируемый тип питания в пути следования (вагон-ресторан, пассажирский 

вагон) 

  

    Руководитель, организующий поездку ______________________________ 
    М.П. 8 



Приложение № 2 
Основные гигиенические и противоэпидемические мероприятия, проводимые медицинскими 

работниками при перевозке организованных групп детей (рекомендация) 

Медицинским работником осуществляется: 
• взаимодействие с начальником пассажирского поезда, органами государственного санитарно-эпидемиологического надзора; 

контроль состояния здоровья детей, входящих в организованные группы; 
• опрос о состоянии здоровья детей перед посадкой в поезд; 
• проверка наличия медицинских справок об отсутствии у детей контакта с инфекционными больными; 
• принятие решения об отстранении от посадки в пассажирский поезд детей с явными признаками заболевания в острой форме; 
• оказание медицинской помощи заболевшим детям в пути следования; 
• своевременная изоляция инфекционных больных детей от здоровых и организация госпитализации больных. При выявлении 

инфекционного больного или подозрении на инфекционное заболевание, или пищевое отравление среди детей, медицинским 
работником совместно с проводником вагона изолируются заболевшие дети и немедленно сообщается об этом в ближайший 
по маршруту следования медицинский пункт вокзала и орган Роспотребнадзора; 

• опрос и составление списка детей, контактировавших с больными детьми; 
• контроль за соблюдением детьми правил личной гигиены; 
• контроль за организацией питьевого режима и питанием детей. 
В целях предупреждения пищевых отравлений медицинским работником совместно с сопровождающими лицами: 
• исключить случаи употребления детьми скоропортящихся продуктов питания, а также продуктов, которые не допускается 

использовать в питании детей санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных организациях, организациях начального и среднего образования; 

• проводятся беседы с детьми о профилактике инфекционных заболеваний и пищевых отравлениях и о соблюдении правил 
личной гигиены; 

• проверяется обеспеченность детей постельными принадлежностями и постельным бельем. 
Первая помощь и медицинская помощь осуществляются в соответствии с установленным порядком. 
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Приложение № 3 
Примерный перечень продуктов питания для организации питания детей и подростков при перевозке их 

железнодорожным транспортом менее 24 часов 

1. Хлебобулочные и кондитерские изделия без крема: 

• изделия хлебобулочные сдобные мелкоштучные в ассортименте из пшеничной муки высшего сорта в упаковке промышленной 
индивидуальной, расфасованные до 150 граммов; 

• изделия хлебобулочные слоеные в ассортименте в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные до 150 граммов; 

• сухари, сушки, пряники в вакуумной упаковке промышленного производства, расфасованные по 150 - 300 граммов; 

• печенье, вафли в ассортименте в вакуумной упаковке промышленного производства для одноразового использования с 
возможностью длительного хранения при комнатной температуре, расфасованные по 25 - 50 - 100 граммов; 

• кексы в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные по 50 - 75 граммов; 

• коржи молочные в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные по 50 - 100 граммов и другие изделия. 

2. Молоко в одноразовой упаковке промышленного производства с длительным сроком годности (более 10 дней) и возможностью 
хранения при комнатной температуре объемом 150 - 250 миллилитров. 

3. Сырок плавленый в промышленной упаковке весом 25 - 50 граммов. 

4. Сахар пакетированный в одноразовой упаковке. 

5. Чай пакетированный в одноразовой упаковке (без ароматизаторов и пищевых добавок). 

6. Вода минеральная негазированная в промышленной упаковке до 0,5 литра. 

7. Фруктовые соки, нектары промышленного производства в одноразовой упаковке с возможностью длительного хранения при 
комнатной температуре объемом 150 - 200 миллилитра. 

8. Фрукты свежие (яблоки, груши, бананы, мандарины) готовые к употреблению в упаковке, предварительно вымытые и 
просушенные. 

9. Орехи, готовые к употреблению, в упаковке промышленного производства, расфасованные по 10 - 25 грамм. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ, КОТОРАЯ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  
(приложение №6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками недоброкачественности. 
2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов Таможенного союза. 
3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарно-санитарную экспертизу. 
4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 
5. Непотрошеная птица. 
6. Мясо диких животных. 
7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 
8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам. 
9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с ржавчиной, деформированные. 
10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные амбарными вредителями. 
11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 
12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 
13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные колбасы, заливные блюда 
(мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди. 
14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 
15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без термической обработки. 
16. Простокваша – «самоквас». 
17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 
18. Квас. 
19. Соки концентрированные диффузионные. 
20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости продуктивных сельскохозяйственных 
животных, а также не прошедшая первичную обработку и пастеризацию. 
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21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 
22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших тепловую обработку. 
23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 

24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания. 
25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 
26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 
27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 
28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 
29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме выпечки). 
30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 
31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 
32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 
33. Жевательная резинка. 
34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 
35. Карамель, в том числе леденцовая. 
36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья. 
37. Окрошки и холодные супы. 
38. Яичница-глазунья. 
39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 
40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого приготовления. 
41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 
42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в условиях палаточного лагеря. 
43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 
44. Молоко и молочные напитки стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% жирности; кисломолочные напитки менее 2,5% и 
более 3,5% жирности. 
45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые через буфеты. 
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СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ 
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Учреждения Роспотребнадзора в случае 
раннего бронирования билетов: 

1. Санитарно-экспертный пункт (СЭП) Новокузнецкого филиала по 
железнодорожному транспорту ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
по Кемеровской области –Кузбассу»: 
Адрес: г. Новокузнецк, ул.Транспортная, 2а, корпус 34. 
Тел.(3843) 78-36-67 (СЭП), 78-25-24 (заведующий СЭП Архипова Лариса 
Анатольевна). 
2. Отдел обеспечения деятельности на железнодорожном транспорте 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии по Кемеровской области – 
Кузбассу»: 
Адрес: г. Кемерово, ул. Авроры, 12. 
Тел. (3842) 64-61-00 (заведующий отделом Старостина Екатерина 
Михайловна), 77-45-11 (Куприянова Ирина Альбертовна). 
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Благодарю за внимание! 
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